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ÚDPV - oddělení dalšího vzdělávání, další vzdělávání pedagogických pracovníků


	NÁVRH VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

	PROFIL ABSOLVENTA A CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU



	Název vzdělávacího programu:

	Poskytnutí první pomoci při život ohrožujících stavech

	Realizátor:

	VPŠ MV v Praze: Úsek dalšího profesního vzdělávání – oddělení dalšího vzdělávání (ODV) a předmětové oddělení psychologie a policejní etiky (PO PPE)

	Organizační garanti:

	metodik pro vzdělávání DVPP ODV VPŠ MV v Praze a učitelka zdravotnické přípravy PO PPE VPŠ MV v Praze Ing. Ľudmila Vacková

	Odborná garantka:

	Ing. Ľudmila Vacková

Lektorky: 

Ing. Ľudmila Vacková

Mgr. Zuzana Semerádová

Mgr. Ivana Tarabová

	Cílové skupiny a vstupní požadavky na cílové skupiny vzdělávacího programu:



	IMZ je určen:

a) učitelům, metodikům pro vzdělávání a lektorům-instruktorům (dle nařízení vlády č. 137/2009 Sb. ze dne 6. května 2009, kterým se stanoví katalog prací ve veřejných službách a správě, části 2.16.1, 2.16.2, 2.16.7 a 2.16.8)

· vstupní požadavek: viz výše

b) zaměstnancům a zaměstnankyním škol a školských zařízení Ministerstva vnitra

· vstupní požadavek: viz výše

Maximální počet účastníků v jednom běhu IMZ je 10.

	Cíle vzdělávání:

	
Absolvováním IMZ si účastník obnoví, upevní a rozšíří znalosti, ale zejména praktické dovednosti v poskytování první pomoci především při život ohrožujících stavech tak, aby byl schopen:

· poskytnout účinnou první pomoc s využitím zdravotnického materiálu, který je obsahem autolékárničky, ale i za podmínek, kdy může využít pouze improvizovaných prostředků k ošetření v případě zranění či jiného zdravotního selhání jak účastníků kurzů při výuce i mimo ní, tak i zaměstnanců školy, při řízení služebních motorových vozidel atd.;

· vyhodnotit správnost poskytnutí první pomoci účastníky kurzů při výuce policistů formou integrované praktické výuky, u závěrečných zkoušek ZOP, ale i dalších kurzů, ve kterých se poskytování první pomoci vyučuje;

· poskytnout první pomoc s vědomím odpovědnosti za svoji ochranu.

	Forma vzdělávání:

	      IMZ bude  probíhat formou denního studia ve VPŠ MV v Praze.

	Délka a časový plán vzdělávání:

	          Učební plán IMZ zahrnuje celkem 12 vyučovacích hodin po 45 minutách, výuka je rozdělena do dvou dnů a proběhne v šesti dvouhodinových blocích. 

	Obsah vzdělávání a používané metody:

	Účastníci IMZ si obnoví, upevní a rozšíří znalosti, ale zejména praktické dovednosti v poskytování první pomoci především při život ohrožujících stavech s využitím metody krátkého úvodního výkladu doplněného o výukové videonahrávky, dále metody názorně demonstrační (předvádění činností), ale zejména metody praktického nácviku jednotlivých činností při poskytování první pomoci. V závěrečné části IMZ pak bude využito procvičování a ověřování dovedností na modelových situacích.
Rámcový rozpis učiva

Čas

Hod

Téma

Specifikace tématu

1. den

08.00-09.30

09:30-10:00

10:00-11:30

11:30-12:45

12:45- 14:15

2

2

2

Třídění, polohování a transport raněných

Přestávka

Krvácení, šokové stavy

Oběd

Bezvědomí a závažné stavy poruch vědomí

-

· Úvod a cíle IMZ

· právní úprava povinnosti poskytnout první pomoc

· vybavení autolékárničky

· prvotní vyšetření raněných a jejich třídění (metodika START)

· nácvik stabilizované polohy 

· nácvik protišokové a autotransfuzní polohy

· postup první pomoci při dopravní nehodě - vyprošťování raněných z motorového vozidla

· zásady transportu raněných

· Krvácení - vlásečnicové

                - žilní

                - tepenné

                - vnitřní

                - z tělních otvorů

- postup první pomoci při zástavě krvácení

· Šok -  příznaky

       -  první pomoc

· Bezvědomí – příznaky, první pomoc

· Infarkt myokardu, náhlá mozková cévní  příhoda, křečové stavy – příznaky, první pomoc

2. den

08.00-09.30

09:30-10:00

10:00-11:30

11:30-12:45

12:45-14:15

2

2

2

Neodkladná resuscitace 

Přestávka

Poranění hrudníku, břicha 

Otravy

Oběd

Poranění páteře,

poranění hlavy, zlomeniny

Závěrečná praktická cvičení Modelové situace

· Resuscitace – dospělí – děti

· Důvody ukončení resuscitace

· Poranění hrudníku – otevřená – zavřená

· Poranění břicha – otevřená – zavřená

· Cizí předmět v ráně

· Druhy otrav – vstupní brány otrav - první pomoc při otravách 

· Poranění páteře – příznaky – způsob transportu

· Poranění hlavy – otevřená – zavřená

· Fixace zlomenin

· Praktické procvičení probraného učiva

· Modelové situace



	Popis materiálních a ekonomických podmínek vzdělávání:

	            IMZ bude probíhat ve specializovaných učebnách zdravotnické přípravy

v přízemí školské budovy – učebny 018 a 026 a bude v jeho rámci využito technických i materiálních prostředků těchto pracovišť.

            Vzhledem k tomu, že se bude jednat převážně o praktická zaměstnání, účastníkům je doporučen pohodlný (sportovní) oděv.

Doporučená studijní literatura:

Kolektiv autorů. Soubor učebních dokumentů ZOP. Praha: Ministerstvo vnitra, Odbor vzdělávání a správy policejního školství, 2010 – část Zdravotnická příprava

Kolektiv autorů. Standardy první pomoci. Praha: Úřad Českého červeného kříže, 2002

Kolektiv autorů. Změnový list ke KPR. Praha: Úřad Českého červeného kříže, březen 2006

Hodnocení vzdělávacího programu:

          Hodnocení vzdělávacího programu je prováděno prostřednictvím evaluačních dotazníků. Hodnocení vzdělávacího programu účastníky se provádí v den ukončení vzdělávacího programu, evaluace lektorkou do 7 dnů ode dne ukončení vzdělávacího programu. Vyhodnocení vzdělávacího programu realizátorem se provádí do 30 dnů po ukončení vzdělávacího programu. 

Struktura vyhodnocení vzdělávacího programu obsahuje:

a) statistický souhrn odpovědí z hodnocení vzdělávací akce účastníky 
(s vyjádřením v procentech a připojeným shrnutím uvedených doporučení a námětů);

b) posouzení souladu cílové skupiny s její charakteristikou;

c) posouzení použitých vzdělávacích metod;

d) posouzení, zda bylo dosaženo vzdělávacího cíle a dodržen stanovený obsah,

e) posouzení vhodnosti uplatnění didaktických pomůcek, techniky a studijních materiálů;

f) posouzení kvality technicko-organizačního zázemí vzdělávací akce;

g) doporučení k inovaci.

Forma vedení evidence účastníků:

           Evidence účastníků bude vedena prostřednictvím prezenčních listin.

Prezenční listina obsahuje:

1. název vzdělávací akce,

2. datum a místo jejího konání,

3. tituly, jméno, příjmení a podpisy účastníků.

Prezenční listiny se pořizují na každý den výuky.

	Podmínky a způsob zakončení vzdělávacího programu:

	IMZ „Poskytnutí první pomoci při život ohrožujících stavech“ je absolvován na základě 100 % účasti a aktivního zapojení do praktických cvičení a závěrečných modelových situací.
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