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Oznameni reditelky Vyssi policejni Skoly a Stfredni policejni Skoly Ministerstva vnitra v Praze

Vyssi policejni Skola a Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze — Centrum jazykového a dalsiho
vzdélavani nabizi studium v kurzech dalsiho vzdélavani v 1. pol. Skolniho roku 2026/2027.
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vYS$Si POLICEJNi SKOLA A STREDNI POLICEJNI SKOLA MINISTERSTVA VNITRA V PRAZE

Centrum jazykového a dalSiho vzdélavani
oddéleni dalsiho vzdélavani

Nabidka studia v kurzech dalsiho vzdélavani v 1. pol. skolniho roku 2026/2027

vvs

Vyssi policejni skola a Stfedni policejni $kola Ministerstva vnitra v Praze (dale ,VPS a SPS MV v Praze“),
Centrum jazykového a dalSiho vzdélavani, nabizi moznost rezervace ke studiu v kurzech dalSiho vzdélavani.

Uchazeci o Ucast v téchto kurzech, po udéleni souhlasu (sluzebniho) funkcionare s personalni pravomoci, tuto
skutecnost nahlasi svému personalnimu pracovisti. Personalni pracovisté provede rezervaci.

Z kapacitnich a organizacnich divodu je nutné, aby ,bezejmenné“ rezervace uchazect byly zadavany pouze
ve skutecné nezbytnych pripadech. Rezervace, u nichZ neni uveden redlny uchazec, mohou uméle naplnit
kapacitu kurzu a znemoznit pfihlaseni dalSim uchaze¢lim. To muiiZe nasledné vést k tomu, Ze kurz nebude
mozZné otevfrit z dlivodu nenaplnéni minimalniho poctu ucastnikd kurzu.

Uchazeci budou ke studiu zarazeni chronologicky na zakladé data prihlaseni. O zafazeni ke studiu budou
informovani prostfednictvim persondlnich pracovist na zakladé oznameni o pfijeti v elektronické podobé
generovaného v systému EKIS II.

Centrum jazykového a dalsiho vzdélavani je pracovisté VPS a SPS MV v Praze 9 — Hrdlofezich, Pod Taborem
102/5, budova U2. Kurzy realizované denni formou probéhnou na vyse uvedeném pracovisti.



KURZY DALSIHO VZDELAVANI

terminy

Relaxace a relaxacni techniky

termin rezervace

kod akce termin pocet dni / hodin v EKIS II
M2/0313 07.10.2026 1 den / 8 hodin do 4. zdfi 2026
M2/0313 14.10.2026 1 den / 8 hodin do 11. zafi 2026
M2/0313 21.10.2026 1 den /8 hodin do 18. zari 2026
M2/0313 04.11.2026 1 den/ 8 hodin do 2. Fijna 2026
M2/0313 11.11.2026 1 den / 8 hodin do 9. Fijna 2026
M2/0313 18.11.2026 1 den/ 8 hodin do 16. fijna 2026
M2/0313 25.11.2026 1 den / 8 hodin do 23. fijna 2026
Socialni sité

kod akce termin pocet dni / hodin term‘l;nE;e;;e;;vace
R2/0226 27.10.2026 1den /5 hodin do 25. zdri 2026
R2/0226 10.11.2026 1 den /5 hodin do 9. fijna 2026
R2/0226 24.11.2026 1 den /5 hodin do 23. fijna 2026




Misto konani
Vyssi policejni skola a Stfedni policejni skola Ministerstva vnitra v Praze, Pod Taborem 102/5, 190 24 Praha 9

— Hrdlorezy.
Centrum jazykového a dalSiho vzdélavani, oddéleni dalSiho vzdélavani — budova U2.

MAPA:

https://mapy.cz/s/2nb3F

Spojeni: zastdavka BUS — Pod Taborem

metro A — stanice Skalka — linky 177, 195

metro B — stanice Palmovka — linka 109; stanice Vysocanska — linky 177, 182, 183, 195

Hlavni nadrazi — tramvaji ¢. 9 na zastavku Spojovaci, pak autobusem linky 109, 177, 182, 183, 195
Nadrazi Praha-Liben — autobusem linky 177, 182, 183, 195

Organizacni zaleZitosti
S metodikem oddéleni dalSiho vzdélavani Mgr. Zuzanou Kosatovou, (e-mail: kosatovaz@skolamv.cz,

tel. 845 507) feSte minimalné 2 tydny pred konanim kurzu:

e vjezd sluzebnim vozem (uvedte RZ, pokud je vdm doprfedu znam3d, vzhledem k nizkému poctu
parkovacich mist nemusi byt Zadostem na posledni chvili vyhovéno), vjezd a parkovani soukromych
vozidel v aredlu neni povoleno;

e potiebu bezplatného ubytovani noc pfed a v dobé konani kurzu (pokoj je nutné z organizacnich
dlvodu opustit do 8:00 v posledni den kurzu, zavazadla lze vzit s sebou do ucebny ¢i uloZit do
mistnosti k tomu vyhrazené po domluvé se sprdvcem budovy ¢i metodikem, kli¢ od pokoje je treba
vratit sprdvci), narok na ubytovani automaticky nevznika zadanim pozadavku prostiednictvim
systému EKIS II, je nutné, aby byl zdjem o ubytovani nahldasen metodikovi, ktery dle aktualnich kapacit
potvrdi moZnost ubytovani, z kapacitnich diivodu proto nemusi byt Zadosti vidy vyhovéno;

e pripadné omluvy neucasti z kurzu, aby mohl byt zafazen nahradnik.

Sdéleni zajmu o vySe uvedené (ubytovani, viezd do aredlu) oznamujte prostfednictvim e-mailové komunikace
a vyckejte na potvrzovaci e-mail.

V aredlu nelze parkovat soukroma vozidla. SluZebni vozidla Ize parkovat na vyhrazenych mistech. V u¢ebndach
Skoly plati zakaz drzeni soukromych i sluzebnich zbrani a stfeliva. Ve vyjimecnych pfipadech Ize zbran ulozit
do trezoru na sluzebné dozorci sluzby.

Metodik oddéleni dal$iho vzdélavani nezajistuje obédy. Stravovani zajistuje v aredlu Skoly Zafizeni sluzeb pro
Ministerstvo vnitra. Potfebné informace pro objedndvani obéd(i naleznete na webovych strankach
https://www.skolamv.cz/jidelna/jidelna-praha.html.



Relaxace a relaxacni techniky

Odborny garant
VPS a SPS MV v Praze, oddéleni dal$iho vzdélavani.

Charakteristika cilové skupiny
Osoby maijici pracovni nebo sluzebni pomér u bezpecnostnich sbord ¢i na ministerstvu vnitra.

Vstupni poZadavky a podminky pro pfijeti ke studiu
Souhlas nadfizeného s vyslanim na akci.

Organizace studia
Délka: 1 den, forma: denni.

Poéet uéastniki v jedné akci
Minimalné: 5, optimdlné: 8, maximalné: 10.

Charakteristika obsahu

Zamérem vzdélavaci aktivity ,Relaxace a relaxacni techniky” je pfiblizit Ucastnikim problematiku stresu, a
sezndmit je se zplisoby, jak ho zmirnit predeviim pomoci relaxa¢nich technik. Uéastnici se postupné seznami
se stresovymi signaly a tipy, které chrani lidi pred stresem. Ucastnik vzdélavaci aktivity bude schopen
definovat priznaky stresu, rozpoznat osobni stupen zatéze a aplikovat strategii zvladani stresu. Déle ziska
pfehled o vybranych relaxacnich technikdch, naptf. dechova cviceni, autogenni trénink, Jacobsonova
progresivni relaxace.

Souddsti vzdéldvaci aktivity jsou cetnd praktickd cvi¢eni, nékterd z nich jsou provddénd vleze. Uéastnikiim
je proto doporuceno pohodIné a volné obleceni. Zdrover prosime uéastniky, aby si pfinesli s sebou preziivky
z diivodu provddéni cvic¢eni na kobereci.

Zpuisob ukonceni studia
Prakticky nacvik nékterych relaxacnich technik a zpétna vazba.

Doklad o ukonceni studia
Osvédceni o ucasti.




Socialni sité

Odborny garant
VPS a SPS MV v Praze, oddéleni daliho vzdélavani.

Charakteristika cilové skupiny
Osoby majici pracovni nebo sluzebni pomér u bezpecnostnich sborud ¢i na ministerstvu vnitra.

Vstupni poZadavky a podminky pro prijeti ke studiu
Souhlas nadfizeného s vyslanim na akci.

Organizace studia
Délka: 1 den, forma: denni.

Pocet ucastniku v jedné akci
Minimalné: 5, optimalné: 7, maximalné: 10.

Charakteristika obsahu

Vzdélavaci aktivita je zamérena na poskytnuti zakladnich informaci o prostredi socialnich siti, na
zakladni orientaci mezi nimi a na zpUsoby jejich vyuZziti. Zahrnuje predstaveni jednotlivych socidlnich
siti, seznameni s principem jejich fungovani a s praktickym pouzivanim jednotlivych funkci socidlnich
siti. Zamérem vzdélavaci aktivity je rovnéz podat zakladni doporuceni, jak pfistupovat k socidlnim
sitim z hlediska zachovani bezpecénosti a soukromi na internetu, jak se chovat pfi jejich pouzivani jako
jednotlivec apod.

Zpusob ukonceni studia
Prakticky nacvik zaloZeni profilu na socidlni siti.

Doklad o ukonceni studia
Osvédceni o Ucasti.
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