Vyssi policejni skola a Stredni policejni skola
Ministerstva vnitra v Praze

Minimalni preventivni program 2025/2026

Vy$Si policejni Skola a Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze

Pod Taborem 102/5, Hrdlofezy, 190 24 Praha 9

(dale jen ,VPS a SPS MV v Praze" nebo ,3kola")

Slozeni Skolniho poradenského centra:

Metodik prevence pplk. Mgr. Kristina Bosakova
Asistent metodika prevence | kpt. Mgr. Zuzana Semeradova

Mgr. Pavlina Cabelkova (Sekce stfedniho policejniho
vzdélavani Sokolov)

Vychovny poradce Mgr. Jan Stejskal (koordinator)

kpt. Mgr. Marta Mundilova (socialni pedagog — Sekce
stfedniho policejniho vzdélavani Sokolov)

Psycholog Petra Svobodova, MSc.

Vedouci vychovatel Mgr. Vlastimil Burian




(U770 TR 4
1. Charakteristika Skoly a jeji specifika...........coviiiii 4
11 Poskytované VZAEIANI ..............uuuuiiiiiiiiiiiii e 4
1.2 ATCAI SKOIY ... e e e e e e aaaran 4
1.3 Preventivné relevantni SpOIUPraCe ..........ouuuuiiii i 5
1.4 VA | o)V =11 (o] P 5
2. Primarni prevence a pfedpoklady jeji realizace..............cccccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines 5
2.1 Zaméfeni primarni prevence rizikového chovani .............cccoooooiiiiiii e, 5
2.2 PFedpoklady realiZace .................uuuiiiiiiiiiiiiii e 6
3. CHle MPP ... 6
3.1 (= 11 (0T (o] o= o3 SR 6
3.2 DIoUNOAODE Cile.......eeieeeee e 7
3.3 Vymezeni CiloVE POPUIACE ..........euuueiiii e e e e e e e eeaeees 7
4, Personalni zajiSte€ni MPP ... 8
4.1 Skolni metodik prevence a asistent metodika prevence..........c..ccooveeveeevecviniennn 8
4.2 Vychovny poradce (KOOrdINALOr) .......ccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 8
4.3 PSYCNOIOQ ... e 8
4.4 Vedouci vychovatell internatu SKOIY ............eeeiiiiiiiiiiiiiiiie e 9
4.5 PedagogiCti pracovniCi SKOIY ..........cooiiiiiiiiiii e 9
4.6 REAIEI SKOIY ...veveveeeeeeeeee ettt n et e et neae e 9
5. ZpUSODY realizace MPP ..........oouiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeee ettt 9
51 Poradenska CiNNOST ........cooiiiiiii e 9
5.2 Spoluprace a vzdélavani pedagogickych pracovnikl...........cccoeeeeeieeiieiieeeeeeee, 9
5.3 Spoluprace skoly se zakonnymi ZAStUPCI.........couvvviiiiiiieiiiiiiee e 10
54 Integrace prevence do vybranych témat vyuky ..........cccccoeiiiii 10
5.5 Jednorazove KUrzy pro ZAKY ... 10
5.6 BEZNE @KLIVITY ...t nnnne 11
5.7 VOINOCASOVE @KLIVILY ....eevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 11
6. Revize @ ZMENY MPP..... .. e 11
7. Plan preventivni ¢innosti internatu v oblasti socialné patologickych jevl pro Skolni rok
202572026 ...t et e e ettt e e e e e e bt et e e e e e e e e narbaraaaaeaaaanns 11
7.1 Zakladni ramec prevence na internaté............ccooooiiiiiiiiiii e 11
7.2 VOINOCASOVE @KLIVILY .....cevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 12
7.3 Vychozi podminky pro stanoveni cilu preventivni €innosti na internaté............... 12
7.4 Informace od pedagogickych pracovnikl...........cccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieceee e 12
7.5 Informace od zakonNych ZASTUPCU..........ooiiiiiiiiiie e 13
7.6 ) {o]4 s aF= Tt Yo o <= | (U RPN 13
7.7 Socialni KIma interNatu.........cooeeeeeeeeeee 13



7.8
7.9

Cile preventivni CiNNOsti iNterNAtU ..........coeiiiiiii e

Planované akce internatu



Uvod

Vychodiska

Tento Minimalni preventivni program (dale jen ,MPP“) je zpracovan v souladu s aktualni
Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze.

K problematice primarni prevence se vztahuje cela fada predpist rGzné pravni sily a dalsi
pribézné se meénici dokumenty. Tyto predpisy a dokumenty Ize dohledat u Skolniho
poradenského centra.

Prace s informacemi a davérnymi daty

Informace a davérna data o zacich a jejich zakonnych zastupcich jsou ochrafiovana v souladu
se zakonem ¢&. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju, ve znéni pozdéjSich predpist a
v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaj a o volném pohybu téchto udajli a o zruseni
smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju).

1. Charakteristika skoly a jeji specifika

Nazev $koly, sidlo VPS a SPS MV v Praze,

Pod Taborem, 102/5, Hrdlofezy, 190 24 Praha 9

Sekce stfedniho policejniho vzdélavani Sokolov,
Komenského 759, 356 01 Sokolov

(dale jen ,SSPVS")

Zrizovatel, adresa zfizovatele | Ministerstvo vnitra Ceské republiky,

Nad Stolou 3, 170 34 Praha 7

Reditel $koly plk. Mgr. lvana Jezkova, MBA

Kontakt +420 234 145 200; podatelna@skolamv.cz

1.1 Poskytované vzdélani

VPS a SPS MV v Praze poskytuje sttedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou ve studijnim
oboru Bezpeénostné pravni éinnost 68-42-M/01 (dale jen ,SPS*) a Bezpegnostni sluzby 68-
42-1/51 (dalkové dvouleté studium), vy$Si odborné vzdélani v oboru vzdélavani Bezpecnostné
pravni Cinnost 68-42-N/.. ve studijnich programech Pfipravné trestni fizeni 68-42-N/03 a
Bezped&nostné pravni ginnost 68-42-N/04 (dale jen ,VPS®), ale téZ jazykové kurzy, doplfujici
pedagogické studium a Fadu kurzi dal$iho vzdélavani pro potfeby Ministerstva vnitra Ceské
republiky, Policie Ceské republiky (dale jen ,PCR*) i nékterych mimorezortnich subjektd.

1.2  Areal Skoly

Areal 8koly zahrnuje VPS a SPS MV v Praze, Pod Taborem, 102/5, Hrdlofezy, 190 24 Praha
9 a Sekci stfedniho policejniho vzdélavani Sokolov, Komenského 759, 356 01 §okolov. MPP
plati pro celé pracovisté (mimo volno€asovych aktivit a Domov déti a Mladeze ISSTE Sokolov).

Skola vytvaFi optimalni podminky k tomu, aby v co nejvétsi mife zabranila moZnému vyskytu
rizikovych projevl chovani u déti a mladeze (napft. je zakazano pozivani alkoholickych napoj
a donaseni a uzivani omamnych a jinych navykovych latek). V aredlu $koly se nachazi Skolni
poradenské centrum, knihovna, jidelna, kantyna, sportovni hala, dvé upolovny, oddychové
centrum, fada sportovist. Na internaté Skoly a ve vzdélavacim centru jsou kulturni a
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spoleCenské mistnosti uréené pro zajmovou cCinnost. V aredlu Skoly je rovnéz prostor
s ohnistém, kde se mohou kolektivy setkavat a pobavit se. JiZ sama skuteCnost, Zze Skola
disponuje stalou dozorCi sluzbou vlastni policejni ostrahy arealu, snizuje riziko vyskytu
nekterych specifickych problému v oblasti socialné patologickych jev.

Diky mnozstvi sportovist a volnych pfirodnich prostor je areal Skoly idealnim prostfedim pro
realizaci mnoha aktivit, zejména sportovnich. Skola nabizi také celou fadu dalSich
volno€asovych aktivit s Sirokym spekirem zaméfeni. Tim poskytuje vSem zakim moznost
vybrat si podle svého zajmu a smysluplné travit volny ¢as po skonéeni kolniho vyucovani.
SSPVS bezprostfedné sousedi s matefskou Skolou. V jeji blizkosti je rozsahly park. Rizikové
oblasti prozatim nebyly vytipovany.

1.3 Preventivné relevantni spoluprace

Skola uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 9 a se
Zdravotnickym zafizenim Ministerstva vnitra. SSPVS Uzce spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Sokolov a Karlovy Vary. Skola s ohledem na svoje zaméfeni
nadstandardné spolupracuje s PCR, v&etné sportovnich kluba.

1.4 Rizikové faktory

S ohledem na nemoznost kontroly zak( mimo areal Skoly pfedstavuje rizikovy faktor zejména
jejich pohyb mimo Skolni areal, tedy pred zaCatkem a po skonéeni vyuky, pfipadné béhem
vychazek ubytovanych zakd na internatu nebo v domové mladeze.

V sou€asné dobé jsou nejvyraznéjSimi rizikovymi faktory socialni a psychické problémy a
uzivani navykovych latek.

Identifikace dalSich rizik vyplyne z nasledného vyhodnoceni MPP prostfednictvim vyroc¢ni
zpravy nebo z prubézného monitoringu.

2. Primarni prevence a predpoklady jeji realizace
2.1 Zameéreni primarni prevence rizikového chovani

a) predchazeni nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

= zaskolactvi,
Sikana, kybersikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, brutalita a;.,
kriminalita, delikvence (v€etné sprejerstvi),
uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
politicky a nabozensky extremismus,
netolismus (virtualni drogy jako napf. pocitacové hry, mobilni telefon, televize
nebo internet) a gambling,

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pfipadech:
= domaciho nasili,
= tyrani a zneuzivani déti,
= ohrozovani mravni vychovy mladeze,
= poruchy pfijmu potravy (bulimie, mentalni anorexie),

c) budovani vzajemné ucty a davéry mezi ulitelem a Zakem, pedagogoveé ziskavaji
dlvéru zaka i prostfednictvim budovani vztahl s rodinou.

Je dulezité nejen poskytnout zakim co nejvice informaci o problematice socialné
patologickych jevu, ale téZz podat jim je vhodnymi metodami (vice viz ZpUsoby realizace
minimalniho preventivniho programu). MPP proto ve své realizaci pocita nejen s uplatnénim




standardnich metod preventivni prace se zaky, ale i s vlastni aktivitou Zakd; samoziejmosti je
i zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spoluprace se zakonnymi zastupci.

2.2 Predpoklady realizace

Pro realizaci MPP bylo vytvofeno Skolni poradenské centrum (dale jen ,SPC*). Aby mohla byt
primarni prevence v rozsahu tohoto MPP efektivhé realizovana, musi Skola zajistit fadu
zakladnich &innosti, které Ize povazovat za pfedpoklady pro vlastni realizaci MPP. Mezi tyto
ginnosti patfi zejména:

a)

b)
c)

d)

e)

f)

zajisténi odborného a prabézného vzdélavani $kolniho metodika prevence,
vychovného poradce, Skolniho psychologa, asistenta metodika prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikd,

zajisténi pestré nabidky mimoskolnich volnoasovych aktivit pro Zaky,

zamérfeni na socialni klima jednotlivych tfidnich kolektivll (prostfednictvim prednasek
na téma rizikovych oblasti, projektovych dnd, besed s prisludniky PCR a strazniky
Méstské policie, psychologického poradenstvi, ale i v ramci vyletu a jinych aktivit),
vytvofeni a udrzZovani kontaktniho/informacniho mechanismu mezi zaky a cleny
Skolniho poradenského centra, stejné jako mezi jednotlivymi pracovniky $koly a éleny
Skolniho poradenského centra,

vytvoreni a udrzovani kontaktniho/informacniho mechanismu ve vztahu Skola—rodina,
vCetné realizace pravidelnych schizek se zakonnymi zastupci a prateli Skoly a
zapojovani zakonnych zastupcu do aktivit Skoly,

navazani spoluprace a zapojeni se do akci a projektl realizovanych jinymi odbornymi
subjekty.

3. Cile MPP

Nejobecngji formulovanym cilem MPP je spolu se zakonnymi zastupci a pedagogickymi
pracovniky formovat osobnost Zaka a vést ho ke zdravému Zzivotnimu stylu. Pfedpokladem
jeho uspésného splnéni je:

zvySovat odolnost zakd viCi negativnimu plsobeni socidlné patologickych jevu
(zejména drog, koufeni a Sikany),

posilovat duSevni odolnost vUidi stresu,

vytvaret socialni prostfedi pfiznivé pro dusevni i fyzicky rozvoj zaku,

rozvijet socialni dovednosti zakl a jejich odpovédnost za vlastni chovani, vést je
k samostatnosti,

rozvijet komunikacni dovednosti Zaku (schopnost Fesit problemy),

pozitivné ovlivhovat hodnoty zakd,

vést 2aky k osobnimu podilu na tvorbé zdravého zivotniho prostfedi.

3.1 Kratkodobé cile

Ve vztahu k zakim:

a)

b)

c)
d)

Na zacatku studia realizovat adaptacni kurz zaméreny na vytvoreni zakladu spoluprace
a vhodné komunikace mezi zaky a pedagogickymi pracovniky Skoly a na rozvoj
socialnich vztaht v novém Skolnim prostredi.

Zmapovat potfeby v oblasti primarni prevence.

Pribézné sledovat a feSit zmény zdravotni zpUsobilosti zaka.

Setrvale a dusledné sledovat absenci zaka.



f)

9)

h)
1)
)
k)

Na zacCatku Skolniho roku vytvaret a aktualizovat nabidku volno€asovych aktivit pro
zaky.

Dusledné dbat na dodrzovani Skolniho fadu, vnitfniho fadu internatu a dalSich internich
aktl fizeni. Dodrzovat zasady slusného chovani a v pfipadech jejich poruseni pfijimat
prislusna vychovna opatfeni uvedena ve Skolnim Fadu nebo vnitfnim fadu internatu.
Monitorovat jednotlivce s rizikovymi projevy chovani a bez zbyteéného odkladu fesit
pripadné vychovné problémy.

Finan&né podporovat Skolni preventivni aktivity.

Ugastnit se dle aktualnich potieb tfidnickych hodin.

Realizovat naplanované besedy a pfednasky.

Pribézné provadét kontroly konzumace alkoholu a koureni.

Ve vztahu k zdkonnym zastupcim:

a)
b)

c)

zapojovat zakonné zastupce do aktivni spoluprace se skolou, v€éetné ucasti na akcich
Skoly,

spolupracovat se zakonnymi zastupci ve véci prospéchu, chovani a pfipadné absence
jejich déti, motivovat je k u€asti na tfidnich schizkach,

informovat zakonné zastupce na tfidnich schizkach o umisténi MPP na $kolnich
webovych strankach.

Ve vztahu k u€iteldm a vychovatellim internatu:

a)

b)

f)
9)
h)

nejpozdéji na zacatku kazdého Skolniho roku seznamit pedagogické pracovniky
s aktualnim MPP a s ¢innosti SPC,

podporovat dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki v podobé tematickych
seminaru ¢i jinych akci, jez odpovidaji jejich odbornym a pedagogickym potfebam a
zajmam.

3.2 Dlouhodobé cile

vytvofit funkéni systém v ramci problematiky MPP Skoly a vést vSechny pedagogické i
nepedagogické pracovniky $koly k pfedavani informaci dllezitych pro dalSi
rozhodovani v této oblasti,

udrzet a podporovat pozitivni socialni klima,

podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni zadouciho socialniho
chovani (mravni hodnoty, spoleCenské normy),

vést Zaky systematicky a vytrvale k uvédoméni a pfijimani odpovédnosti za své
chovani a jednani,

zajistit stabilné pestrou nabidku volno€asovych aktivit a podporovat zaky v zapojeni do
téchto aktivit,

zlepSovat komunikativni dovednosti zaku, zvySovat miru sebeovladani,

vést zaky k sebehodnoceni, stanovovani realnych cill v zivoté,

motivovat vSechny pedagogické pracovniky Skoly ke spolupraci v oblasti prevence a
jeji realizace.

3.3 Vymezeni cilové populace

Vék Roénik
15-17 1
16-18 2.
17-19 3.
18-20 4

V pfipadé opakovani ro¢niku, pfijeti do vysSiho ro¢niku a v dalSich pfipadech mohou byt Zaci



starSi, nez je uvedeno.

4. Personalni zajisténi MPP

Garantem MPP je feditel skoly. Jeho tvorbu a primarni realizaci zajiStuje tym slozeny z
metodika prevence, asistenta metodika prevence, vychovného poradce (koordinatora SPC),
Skolniho psychologa a vedouciho vychovatelll internatu. VSechny tyto osoby spolupracuji
predevSim se zastupcem feditele pro vzdélavani a vychovu nebo zastupcem feditele pro
SSPVS, ftfidnimi uciteli, zadkonnymi zastupci, odborniky na jednotlivé problematiky a
institucemi, které se zabyvaji rizikovym chovanim zaku.

4.1  Skolni metodik prevence a asistent metodika prevence

Za organizaci preventivnich aktivit zodpovida skolni metodik prevence rizikového chovani:
pplk. Mgr. Kristina Bosakova (budova U2, telefon +420 234 145 361, e-mail:
BosakovaK@skolamv.cz), kpt. Mgr. Zuzana Semeradova (budova U2, telefon +420 234 145
363, e-mail: SemeradovaZ@skolamv.cz) a Mgr. Pavlina Cabelkova (telefon +420
732 706 696, e-mail: CabelkovaP@skolamv.cz - SSPVS) v ramci pInéni MPP, zejména:

a) udrzuje prehled o aktualnim stavu pravnich a internich pfedpist (metodickych pokyn,
vyhlasek) v oblasti primarni prevence; o pfipadnych zménach informuje pedagogické
pracovniky, a tyto zmény implementuje do MPP,

b) poskytuje individualni konzultace pedagogickym pracovnikim / zakim / zakonnym
zastupclim,

c) koordinuje pfedavani informaci o problematice socialné patologickych jevd,

d) vyhledava a pfipadné fesi zaky s rizikem &i projevy socialné patologického chovani,

e) je odpovédny za provoz a prvotni selekci podnétu ,schranky diveéry®,

f) spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence, napfiklad
s PCR.

4.2 Vychovny poradce (koordinator)

Za vychovné poradenstvi poskytované zakim zodpovida Mgr. Jan Stejskal (kancelar Skolské
budovy &. 213, telefon +420 234 145 397, e-mail: StejskalJ@skolamv.cz) a vychovna
poradkyné kpt. Mgr. Marta Mundilova (telefon +420 724 237 313, e-mail:
MundilovaM@skolamv.cz - SSPVS) v ramci pInéni MPP, zejména:

a) spole¢né s metodikem prevence koordinuje aktivity Skoly v této oblasti,

b) vénuje pozornost systematické informacni ¢innosti vyznamné pro volbu dalSiho studia
nebo jiné formy pfipravy pro volbu povolani zakl; zaméfuje se predevSim na zaky,
ktefi jsou ve svém vyvoji ohrozeni, maji problémy s komunikaci a seberealizaci,

c) poskytuje individualni konzultace zakim / zakonnym zastupctm pfi feSeni vychovnych
a vyukovych problému (viz webové stranky Skoly, polozka ,Studujici“ — ,Vychovny
poradce®),

d) pecuje o vzdélavani nadanych a talentovanych zakd,

e) v pfipadé nutnosti zprostfedkovava styk s pedagogicko-psychologickou poradnou ve
spolupraci se Skolni psycholoZkou.

4.3 Psycholog
V oblasti psychologického poradenstvi, konzultace a intervence zajiStuje psycholog Skoly

Petra Svobodova MSc. (kancelar budovy U2 €. 146, telefon +420 234 145 381, e-mail:
Svobodovap@skolamv.cz) zejména nasledujici innosti:
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a) reSi adaptaéni problémy zaku i pfipadné dalSi psychologicky relevantni problémy ze
strany Zaku i vyucujicich,

b) poskytuje konzultace zakim / zakonnym zastupcim, po domluvé na zakladé
individualni potfeby (viz webové stranky Skoly, kontakty),

c) zajistuje odborna a specialni vySetfeni ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou Prahy 9 (Mgr. Tereza Koleckova, e-mail: Koleckova@ppp9.cz),

d) vytvari dotazniky pro zaky SPS (sociometrické $etfeni, evaluace) a dle potfeby i dalsi
informacni materialy s tematikou psychologické prevence.

4.4  Vedouci vychovatell internatu skoly

Za realizaci preventivniho programu v kontextu internatu zodpovida vedouci vychovatelt Mgr.
Vlastimil Burian (kancelaf budovy U2 ¢&. 457, telefon +420 234 145259, e-mail:
BurianV@skolamv.cz) a Hana Sevéikova (Jednoty 1620, 356 01 Sokolov, telefon +420
352 466 045), za SSPVS v ramci pInéni MPP, ktefi zejména vytvari Plan preventivni innosti
internatu a odpovidaji za jeho realizaci a hodnoceni.

45 Pedagogicti pracovnici Skoly

V ramci vyuky se vénuji rozvoji kompetenci v oblasti socialnich dovednosti, prabézné
provadéji diagnostiku tfidy (vychovné skupiny) a jednotlivych zakd. Konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucitelé a vychovatelé internatu jsou v kontaktu se
zakonnymi zastupci v ramci tfidnich schizek, dale v pfipadé potfeby v osobnim, telefonickém
nebo e-mailovém kontaktu.

4.6 Reditel $koly
Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevl a rozhoduje o pfijeti pfisluSnych
opatfeni.

5. Zpusoby realizace MPP

5.1 Poradenska ¢innost

Poradenstvi je poskytovano dle povahy problému &i potfeby Zaka vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence, asistentem metodika prevence &i $kolnim psychologem.

V pfipadé potfeby mohou zZaci pro prvni kontakt vyuzit i uzamcenou schranku duavéry
umisténou ve Skolské budové (zajistuje metodik prevence).

V ramci SSPVS je schranka dlvéry situovana v prvnim patfe proti sekretariatu (zajistuje
metodik prevence).

Zaci se samozfejmé mohou zejména v méné zavaznych zéaleZitostech obracet i na jiné
pedagogické pracovniky skoly, k nimz chovaji daveéru.

5.2 Spoluprace a vzdélavani pedagogickych pracovniku

VSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly pfedstavuji setrvaly zdroj informaci o
chovani a jednani zakd. O zjisténych skuteCnostech tykajicich se neZadoucich projeva
chovani je nutné bezodkladné informovat nejprve SPC. Neni na misté bagatelizovat
,podezielé* jednani &i chovani Zaka a fesit problém bez védomi &lent SPC.
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Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly bezodkladné poskytnou soucinnost potfebnou pfi feSeni
vychovnych a jinych problému zaka.

V ramci dalSiho vzdélavani pracuji pedagogicti pracovnici na prohlubovani nejen své
predmétové odbornosti, ale i na svych pedagogickych dovednostech, k nimz nalezZi i prevence.
Preventivné relevantni informace jsou pevnym bodem v harmonogramu jednotlivych porad
pedagogickych pracovniku. Zaroven jsou realizovana spole¢na jednani tfidnich ucitelt se
¢leny SPC.

5.3 Spoluprace skoly se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci mohou kontaktovat pedagogického pracovnika pomoci e-mailu nebo si
mohou domluvit schizku. Na za¢atku Skolniho roku jsou informovani o konzultanich hodinach
tFidnich ugitelt a jednotlivych &lenti SPC. Prostfednictvim webovych stranek $koly se mohou
seznamit s aktualnim znénim MPP.

Jednou za pololeti jsou organizovany tfidni schidzky. Na tfidnich schizkach jsou jednak
zjiStovany potfeby zakonnych zastupcl, jednak jsou zakonni zastupci informovani o
postupech v ramci prevence rizikového chovani (koufeni, Sikana atd.). O vSech zménach
tykajicich se Skoly a mimoSkolnich aktivit jsou zakonni zastupci rovnéz informovani
prostfednictvim internetovych stranek Skoly. V pfipadé, Ze se u Zaka vyskytne problém
vychovného, studijniho, zdravotniho nebo socialniho charakteru, jsou zakonni zastupci ihned
kontaktovani a informovani, aby mohla byt situace za vzajemné spoluprace vyreSena.

5.4 Integrace prevence do vybranych témat vyuky

Problematika socialné patologickych jeva se objevuje v pfedmétech, jako je obCanska nauka,
psychologie, pravo. Se zdravym Zivotnim stylem se zaci setkavaji v hodinach télesné vychovy,
specialni pfipravy, biologie a v dalich pfedmétech.

5.5 Jednorazové kurzy pro zaky

a) Adaptacni kurz
Jeho podstatou je nejen seznameni zaku prvniho ro¢niku s tfidnim ucitelem a dalSimi
pedagogickymi pracovniky, véetn& &lent tymu SPC, ale pfedevsim jejich vzajemné
seznameni, a to jinym zplsobem nez jak jim to umoznuje prostfedi Skolni tfidy, tedy
tak, aby byli schopni Iépe spolupracovat a lépe rozumét jeden druhému. Cil
adaptacniho kurzu je pfedevSim nastartovani procesu, které jsou nezbytné pro zdravé
fungovani skupiny.

b) Zimni kurz sportu a pobytu v prirodé
Zahrnuje vyuku sjezdového lyZovani a zaklady béhu na lyzich. Obsahem kurzu jsou
prednasky souvisejici s lyzovanim a bezpeCnym pohybem v horach a na svahu,
zaklady péce o zdravi, zaklady prvni pomoci, zaklady topografie, zachranarské prace.
Dale je soucasti cilené zvySovani fyzické zdatnosti a psychické odolnosti, které jsou
dalezitym piedpokladem pro splnéni pozadavki pfijimaciho fizeni k PCR. Soué&asti
kurzu je také socializace v kolektivu. Kurz probiha ve druhém ro¢niku.

c) Letni kurz sportu a pobytu v pfirodé
Je zamérfen z velké Casti na seznameni se zaklady vodni turistiky a cykloturistiky,
topografie, zaklady zachranafskych praci a prvni pomoci, cilené zvySovani fyzické a
psychické odolnosti Zaka v extrémnich situacich, na zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni, dopravni €innost, bezpenou manipulaci se zbrani a hry v ramci
vecernich programu. Naplni kurzu je téZ osvojeni si zakladnich i nadstavbovych prvki
a zakladl pohybu v pfirodé (rozdélavani ohné, ekologie, tymova spoluprace) a



komunikace v kolektivu. Dllezitou soucasti je i zachrana tonouciho, orientace ve vodé
a v pfirodé. Kurz se kona ve tfetim ro¢niku.

5.6 Bézné aktivity

a) Sportovni soutéze
Ugast ve sportovnich soutéZich v ramci vyudovani i ve volném &ase podporuje
smysluplné vyuzivani volného €asu zakl a podporuje jejich zdravy zivotni styl.

b) Prednasky a besedy
Pfednasky a besedy budou rozvrzeny v prubéhu celého studia tak, aby pokryvaly
zasadni témata primarni prevence.

c) Kulturni akce
Kultivace osobnosti v kulturni oblasti (v uz8im slova smyslu) spociva predevsim
v realizaci exkurzi, v navstévach vystav, ale i vhodnych programu kin.

5.7 Volnocasové aktivity

VolnoCasové aktivity, které mohou Zaci navstévovat pred i po ukon&eni Skolniho vyu€ovani
v souladu se svymi zajmy a potfebami, jsou zajisStovany skolou. V pfipadé sportovnich krouzku
dale pak ve spolupraci se sportovnimi kluby nebo jinymi externimi subjekty, zajistujicimi
volno&asové aktivity mimo areal VPS a SPS MV v Praze.

Zaci SSPVS mohou vyuzit volno&asovych aktivit, které jsou zajistovany pedagogickymi
pracovniky a policisty. Jedna se o sportovni krouzky s pfesahem do policejniho prostfedi,
jazykové seminare, ¢tenaisky klub a redakce Skolniho ¢asopisu.

6. Revize a zmény MPP

Po skonceni Skolniho roku se provadi revize MPP a pfipadné zmény se zapracuji do MPP pro
nasledujici $kolni rok. Skolni metodik prevence zaroven pfijima nové podnéty k inovaci a
aktualizaci MPP. Koordinator SPC pravidelné& kazdy $kolni rok zpracovava vyroéni zpravu, se
kterou seznamuje feditele Skoly.

7. Plan preventivni ¢innosti internatu v oblasti socialné patologickych jevu
pro skolni rok 2025/2026

Internat je vychovné-vzdélavaci zafizeni, které vytvafi socialni zazemi a svym vychovnym
poslanim posiluje strukturu SPS.

7.1 Zakladni ramec prevence na internaté

Prevence musi byt nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho a informacéniho procesu, kde je
kladen diraz na vzajemnou provazanost preventivniho Usili uditeld a vychovateld. S
preventivnim programem internatu se musi seznamit v8ichni pedagogicti pracovnici Skoly.

V ramci preventivniho plsobeni je kladen duraz zejména na prevenci Sikany, zneuzivani
navykovych latek, koufeni, konzumaci alkoholu a dal$i. Cilem programu je, aby vychovatelé
internatu pravidelné diskutovali s ubytovanymi Zaky o rizicich a nasledcich zneuzivani
navykovych latek, v€etné prevence alkoholismu (s moznosti vyuziti prostfedkd k detekci
pFitomnosti navykovych latek v pfipadé divodného podezfeni na uziti). Podstatna je prevence
Sikany (podpora pozitivnich mezilidskych vztahl, ucta k zivotu druhého a respektovani



individuality), zaskolactvi, kriminality (opodstatnény pfistup odpovédnych osob ke kontrole
osobnich véci ubytovaného Zaka), vandalismu (vychova ke kladnému vztahu k majetku) a
jinych forem nezadouciho chovani.

Pfi podezieni na zneuZiti navykovych latek &i jiné socialné patologické zmény jsou zakonni
zastupci informovani a intenzivné se nimi spolupracuje na dalsim usmérfiovani zakl. Pfipady
podezieni na uzivani navykovych latek musi byt ihned projednany se Skolnim metodikem
prevence a musi byt stanoven spole¢ny postup dalSiho feSeni. Pfi feSeni problém( je nutné
postupovat v souladu s Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Ceské republiky k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studenttl ve $kolach a
$kolskych zafizenich (dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) ze dne 1.11.2010.

Klicovymi prostiedky pro uspésnou realizaci preventivniho programu jsou zejména vytvareni
prilemného a klidného prostfedi na internaté, snaha o budovani davéry mezi skupinovymi
vychovateli a zaky, monitorovani socialniho klimatu a sledovani zmén v chovani jednotlivci
(napf. zména kamaradu, stylu oblékani, postoju k autoritam, chronicka Unava, vyrazné
hubnuti, apatie). Souc&asti tohoto programu je také rozvoj komunikaénich dovednosti,
schopnosti navazovat pratelské vztahy, asertivniho chovani, sebeovladani a schopnosti
zvladat konflikty Ci stres nenasilnou formou, coz pfispiva k celkové prevenci nezadoucich jevu
a podpofe zdravého Zivotniho stylu.

Vyznamnym faktorem je také vhodné vyuziti nastének ve vstupni hale pfed vchodem do
prostor internatu i na chodbach pred pokoji ubytovanych zaka, kde mohou ziskavat dilezité
informace a vzajemné komunikovat. Anonymni dotazy, naméty, pfipominky i sdéleni mohou
ubytovani zaci vkladat do schranky divéry umisténé ve Skolské budové.

7.2 Volnocasové aktivity

Zakladem uspésné primarni prevence je nejen dukladna znalost mentality jednotlivych zaku,
ale také nabidka vhodnych zajmovych Cinnosti. Proto je nezbytné motivovat ubytované Zaky
k plnému vyuzivani volnoCasovych aktivit, které jsou jim nabizeny jak pedagogickymi
pracovniky $koly (ugitelé, vychovatelé), tak i sportovnimi kluby plsobicimi na VPS a SPS MV
v Praze, které vyuzivaji mistni sportovisté (t&locviény a hfistg). Zaci mohou také vyuZivat
nabidku dalSich externich subjektu, které zajistuji vhodné volnoCasové aktivity.

V ramci volno€asovych aktivit mohou ubytovani Zaci vyuzivat vybaveni spoleCenskych
mistnosti internatu, kde maji k dispozici spoleCenské hry, stolni tenis, stolni fotbal, kule¢nik,
internetové pfipojeni a televizni pfijima¢. Dale mohou navstévovat Skolni knihovnu, ktera je
vybavena Sirokou Skalou vhodné literatury. Nezpochybnitelnou roli maji také organizované ¢i
individualni sportovné&-poznavaci akce (napf. navstévy krytého bazénu, poznavani zajimavosti
Prahy) nebo kulturné-spoleCenské akce (napf. navstévy divadelnich pFedstaveni, kin,
spoleCenskych vystav, pamatnika ¢i muzei).

7.3  Vychozi podminky pro stanoveni cilti preventivni €innosti na internaté

Stanoveni cild preventivni ¢innosti na internaté zahrnuje prfedevsim ziskavani informaci o
potencialnich rizicich a aktualnim ohroZeni Zzakd nezadoucimi jevy a zaroven vytvareni
pfiznivého socialniho klimatu. Kli€ovymi podminkami pro dosazeni téchto cill jsou nastaveni
efektivni komunikace mezi pedagogickymi pracovniky, zakonnymi zastupci a Zaky a zajisténi
vhodnych podminek ubytovani, které zohledriuji nejen materialni, ale pfedevSim socialni a
psychologické aspekty

7.4 Informace od pedagogickych pracovniku



Vychovatelé internatu spolupracuji v uzkém vzajemném kontaktu. Stejné Gzce spolupracuiji
také tfidni a dalSi ucitelé, metodiCka prevence, vychovny poradce a psycholog, coz vytvari
pevny zaklad pro efektivni spolupraci. Na pravidelnych mésicnich poradach maji vychovatelé
moznost sdilet své zkuSenosti a naméty a spole¢né pfijimat rozhodnuti tykajici se vychovného
procesu nebo konkrétnich pfipadu.

7.5 Informace od zakonnych zastupcu

Spoluprace se zakonnymi zastupci probiha prevazné prostfednictvim e-mailové komunikace
nebo telefonickych hovora. Osobni jednani je upfednostiiovano v pfipadech poruseni platnych
pravnich nebo internich predpisa.

Doposud nebyly zaznamenany negativni reakce ze strany zakonnych zastupct. Naopak se ve
vétSiné pfipadl od pocatku snazi spolupracovat, coz doklada i jejich podpis dokumentu
,Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce zaka/zakyné VPS a SPS MV v Praze*, jehoz
néktera ustanoveni maji také preventivni charakter.

7.6 Informace od zaku

Nazory a stanoviska zak( Ize ziskat b&éhem setkani jednotlivych vychovnych skupin, v ramci
kazdodenni &innosti nebo prostfednictvim individualnich pohovord. Samostatnym zdrojem
informaci pro oddéleni vychovatell je také uzam&ena schranka diveéry, umisténa ve skolské
budové.

7.7 Socialni klima internatu

Aredl VPS a SPS MV v Praze neni volné pfistupny vefejnosti. Pohybuji se v ném prevazné
Zaci, studenti, studujici, pracovnici Skoly, Skolniho policejniho stfediska Krajského reditelstvi
hlavniho mésta Prahy, Utvaru policejniho vzd&lavani a sluzebni pripravy — Vzdélavaciho
zafizeni Prahy, Zafizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra a lenové sportovnich klubu.

Diky zavedenému rezimu na internaté, ve Skole i v celém arealu, znacné vytizenosti zaku
studiem a peclivému vybéru v ramci pfijimaciho Fizeni by zde nemélo dochazet ke konfliktim
s vefejnosti. Vefejnost vnima areal VPS a SPS MV v Praze jako historicky etablované zafizeni,
které neplsobi nepfiméfenou zatéz pro danou lokalitu.

Cilem je nejen zajistit ubytovanym zakim vysoky standard v materialni oblasti, ale také
usilovat o vytvofeni co nejlepSiho socialniho klimatu. Kontinualné jsou vytvareny pfiznivé
podminky pro ubytovani a je vénovano vyznamné usili rozvoji zazemi pro traveni volného
Casu. To slouzi nejen jako relaxace pfi naroéném studiu, ale také jako protivaha vuci riznym
negativnim podnétim, se kterymi by se Zaci mohli setkat. Vzhledem k povaze Skoly Ize pocitat
s velmi dobrou spolupraci s PCR, ktera je pfipravena nejen fesit pfipadna protipravni jednani
ubytovanych Zaka, ale také svou €innosti takovym jednanim pfedchazet.

7.8  Cile preventivni ¢innosti internatu

Vyznamny podil na prevenci socialné patologickych jevi ma kvalitni osvéta, zajimava nabidka
volnoCasovych aktivit a prostfedi naplnéné duvérou, pfiznivym klimatem a dobrymi vztahy
mezi zaky, pedagogickymi pracovniky a mezi pedagogickymi pracovniky navzajem.

Dullezitym aspektem prevence je vedeni zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, pfedevsSim
prostfednictvim sportovnich aktivit a omezeni malo produktivnich &innosti, jako je napf.
bezcilné traveni €asu u pocitaCe. Nezpochybnitelny vyznam ma také vhodné vyuzivani



prostfedkl a metod k prevenci uzivani tabakovych vyrobkd, alkoholu a dalSich navykovych

latek.

Téchto cill Ize dosahnout zejména prostfednictvim kvalitni spoluprace pedagogického sboru
Skoly v nasledujicich oblastech:

a)

b)

Prima prace pedagogickych pracovniku

Jedna se predevSsim o provadéni osvéty, pfi niz lze vyuzit vSechny dostupné
prostfedky, v&etné osobni intervence pfi individualnich pohovorech se ZzZaky,
skupinového pusobeni vychovatell na zaky béhem pravidelnych schizek vychovnych
skupin, informaci na nasténkach na chodbach internatu, riznych besed s odborniky a
vyuziti webovych stranek Skoly. Dulezitou roli hraje také vyuzivani specifik chodu
internatu, mezi které patfi neustala vyména informaci mezi vychovateli diky ¢asovému
navazovani jejich sluzeb, pravidelné pedagogické porady a Casté kontakty s
ubytovanymi zaky. Dale pak dostatek ¢asu pro pfimou vychovnou &innost, moznost
neformalnich setkani a plisobeni na zaky, budovani pfirozenych autorit vychovatell a
shaha byt pro Zaky oporou, pomochikem a radcem.

Uspé&sna pedagogicka ginnost vychovateltl vyzaduje nejen jejich profesni a osobnostni
rozvoj, ale také neustalé vzdélavani v oblasti odborné literatury zaméfrené na vychovu
a moderni vzdélavaci pfistupy, sledovani spoleCenského déni a technologického
pokroku a utvareni vlastnich nazord. Nezbytnou soucasti preventivni ¢innosti je Uzka
spoluprace mezi zaky, vychovateli a metodikem prevence, ktera zahrnuje vytvareni
prostoru pro naméty, pfipominky, stiznosti a sdileni informaci, ¢imz se podporuje
oteviena komunikace a aktivni zapojeni Zaku.

Spoluprace se zakonnymi zastupci (zakonnymi zastupci) ubytovanych zaku

Spoluprace vychovatell internatu se zakonnymi zastupci ubytovanych zakl probiha
prostfednictvim e-mailové korespondence, telefonickych rozhovor( a také osobnich
ve Skolnim roce 2016/2017. Kazdoro¢né se kona setkani vétsSiny zakonnych zastupcu
ubytovanych zaka prvniho ro€niku s vedoucim vychovatelem internatu, béhem néhoz
jsou zakonni zastupci seznamovani s praktickymi informacemi o provozu internatu,
vCetné vyzvy ke spolupraci pfi feSeni nestandardnich situaci (onemocnéni zaka,
ovlivnéni zaka alkoholem ¢&i jinou omamnou latkou apod.). V pribéhu Skolniho roku
jsou dale pofadany tfidni schizky, které zakonni zastupci vyuzivaji k ziskani informaci
tykajicich se ubytovanych zaku.

7.9 Planované akce internatu

Veskeré Cinnosti (pravidelné, pfilezitostné a spontanni) tvofi zaklad volnoCasovych aktivit
internatu. Tyto Ccinnosti jsou planovany vramci jednotlivych kalendafnich mésicu
prostfednictvim dvou dokumentl Prehled planovanych jednorazovych akci pro I. a ll. pololeti
Skolniho roku 2025/2026, ktery je zvefejiiovan na webovych strankach skoly www.skolamv.cz.
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