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VYSSi POLICEJNi SKOLA A STREDNI POLICEJNI SKOLA MINISTERSTVA
VNITRA V PRAZE

Centrum jazykového a dalSiho vzdélavani
Oddéleni dalSiho vzdélavani

Mimoradna nabidka studia v kurzech dalsSiho vzdélavani

Vyssi policejni Skola a Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze (dale
»VPS a SPS MV v Praze“), Centrum jazykového a dalSiho vzdélavani, nabizi
moznost rezervace ke studiu v kurzech dalSiho vzdélavani.

Uchaze€i o ucast v téchto kurzech, po udéleni souhlasu sluzebniho funkcionare
s personalni pravomoci, tuto skuteCnost nahlasi svému personalnimu a Skolskému
pracovisti. Personalni a Skolské pracovisté provede rezervaci (na poradnik).

Uchazedi budou ke studiu zafazeni chronologicky na zakladé data pfihlaSeni pFes
porfadnik a dle vyukovych a ubytovacich kapacit Skoly. O zafazeni ke studiu budou
informovani prostfednictvim personalnich a Skolskych pracovist na zakladé oznameni
o pfijeti v elektronické podobé generovaného v systému EKIS II.

Centrum jazykového a dal$iho vzdélavani je pracovisté VPS a SPS MV v Praze 9
— Hrdlofezich, Pod Taborem 102/5, budova U2. Kurzy realizované denni formou
probéhnou na vySe uvedeném pracovisti.



KURZY DALSIHO VZDELAVANI

terminy

Poskytnuti prvni pomoci pfi stavech ohrozujici zivot

termin pocet dni / hodin term\;’nEl;ielee T\I/ace
12. - 13.09.2022 2dny /16 hodin do 18. srpna 2022
03. -04.10.2022 2dny/ 16 hodin do 8. zari 2022
17.-18.10.2022 2dny/ 16 hodin do 22. zari 2022
07.-08.11.2022 2 dny /16 hodin do 13. Fijna 2022
28.—-29.11.2022 2dny /16 hodin do 3. listopadu 2022
05.-06.12.2022 2dny /16 hodin do 10. listopadu 2022
12.-13.12.2022 2dny /16 hodin do 16. listopadu 2022
09.-10.01.2023 2dny /16 hodin do 15. prosince 2022
16.-17.01.2023 2dny /16 hodin do 15. prosince 2022

Socialni sité

, " , . termin rezervace

termin pocet dni / hodin v EKIS II
05.10.2022 1den/5hodin do 12. zari 2022
26.10.2022 lden/5hodin do 3. fijna 2022

Stres management — zvladani konfliktt a zatézovych situaci
na pracovisti

termin pocet dni / hodin fermin rezervace
30.11.2022 1den/8hodin do 7. listopadu 2022
14.12.2022 1den/8hodin do 21. listopadu 2022
11.01.2023 1den/8hodin do 15. prosince 2022

Time management a planovani

termin pocet dni / hodin term\;’nErkeIzSe T\I/ace
19.10.2022 1 den/8hodin do 26. zari 2022
09.11.2022 1den/8hodin do 17. Fijna 2022
07.12.2022 1den/8hodin do 14. listopadu 2022
18.01.2023 1den/8hodin do 15. prosince 2022




Misto konani

VyS&Si policejni Skola a Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze, Pod Taborem
102/5, 190 24 Praha 9 — Hrdlofezy.

Centrum jazykového a dalSiho vzdélavani, Oddéleni dalSiho vzdélavani — budova U2.

MAPA:

https://mapy.cz/s/2nb3F

Spojeni: zastavka BUS — Pod Taborem

metro A — stanice Skalka — linky 177, 195

metro B — stanice Palmovka — linka 109; stanice Vyso€anska — linky 177, 182, 183, 195
Hlavni nadrazi — tramvaiji €. 9 na zastavku Spojovaci, pak autobusem linky 109, 177,
182, 183, 195

Nadrazi Praha-Liben — autobusem linky 177, 182, 183, 195

Organizacni zalezitosti

S metodikem Oddéleni dalSiho vzdélavani CJDV, Michalem Jankovskym, DiS.,
(e-mail: jankovskym@skolamv.cz, tel. 845 295) reSte minimalné 2 tydny pred
konanim kurzu:

e vjezd sluzebnim vozem (uvedte RZ, pokud je vam dopfedu znama, vzhledem
k nizkému poctu parkovacich mist nemusi byt Zadostem na posledni chvili
vyhovéno), vjezd a parkovani soukromych vozidel v arealu neni povoleno;

e potirebu bezplatného ubytovani noc pred a v dobé konani kurzu (pokoj je
nutné z organiza¢nich davodu opustit do 8:00 v posledni den kurzu, zavazadla
Ize vzit s sebou do ucebny ¢i uloZit do mistnosti k tomu vyhrazené po domluvé
se spravcem budovy €i metodikem, kli€ od pokoje je tfeba vratit spravci budovy),
z dlivodu kapacitnich moznosti nemusi byt vzdy zadosti vyhovéno;

e pripadné omluvy neucasti z kurzu, aby mohl byt zafazen nahradnik.

V pfipadé sdéleni zajmu o vySe uvedené (ubytovani, vjezd do arealu) prostrednictvim
e-mailové komunikace, vyCkejte na potvrzovaci e-mail. V arealu plati zdkaz koureni
a nelze parkovat soukroma vozidla. Sluzebni vozidla Ize parkovat na vyhrazenych
mistech.

Stravovani zajistuje v arealu Skoly Zafizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra. Potfebné
informace pro objednavani obé&du naleznete na webovych strankach
https://www.zsmv.cz/gastro/stravovani-hrdlorezy/. Kontaktni osoby: Zdenék Kopacka
— tel: 974 845 323, Alena BeneSova — tel. 974 845 633.


https://www.zsmv.cz/gastro/stravovani-hrdlorezy/

Poskytnuti prvni pomoci pfi stavech ohrozujicich zivot

Od?orn\'/ garant
VPS a SPS MV v Praze, Oddéleni dalSiho vzdélavani.

Charakteristika cilové skupiny
Osoby majici pracovni nebo sluzebni pomér u bezpe€nostnich sbort &i na ministerstvu
vnitra.

Vstupni pozadavky a podminky pro prijeti ke studiu
Souhlas nadfizeného s vyslanim na akci.

Organizace studia
Délka: 2 dny, forma: denni.

Pocet ucastnikil v jedné akci
Minimalné: 5, optimalné: 8, maximalné: 10.

Charakteristika obsahu

Vzdélavaci aktivita je zamérena na rozvoj praktickych dovednosti pro zachranu zivota.
Seznami ucastniky se zakladnimi pravidly poskytovani prvni pomoci a se spravnymi
postupy pfi akutnich stavech a v souvislosti s rlznymi druhy zranéni. Formou
praktického nacviku ucastniky provede zasadami 1. pomoci v souladu s platnou pravni
Upravou a s moznostmi a riziky improvizace.

Absolvent dovede odhadnout typ a zavaznost poranéni a poskytnout ucinnou prvni
pomoc s pouzitim dostupného zdravotnického materialu (napf. v autolékarni¢ce) nebo
za vyuziti improvizovanych prostfedkl na zakladé aktualni situace s védomim
odpovédnosti za svoji ochranu.

Zpusob ukoncéeni studia
Nacvik praktickych dovednosti a zpétna vazba.

Doklad o ukonéeni studia
Osvédceni o udasti.




Socialni sité

Od?orn\'/ garant
VPS a SPS MV v Praze, Oddéleni dalSiho vzdélavani.

Charakteristika cilové skupiny
Osoby majici pracovni nebo sluzebni pomér u bezpecnostnich sbort €i na ministerstvu
vnitra.

Vstupni pozadavky a podminky pro prijeti ke studiu
Souhlas nadfizeného s vyslanim na akci.

Organizace studia
Délka: 1 den, forma: denni.

Pocet ucastnikil v jedné akci
Minimalné: 5, optimalné: 7, maximalné: 10.

Charakteristika obsahu

Vzdélavaci aktivita je zaméfena na poskytnuti zakladnich informaci o prostredi
socialnich siti, na zakladni orientaci mezi nimi a na zpUsoby jejich vyuZziti. Zahrnuje
predstaveni jednotlivych socialnich siti, seznameni s principem jejich fungovani
a s praktickym pouzivanim jednotlivych funkci socialnich siti (napf. Facebook, Twitter,
Instagram, LinkedIn, Google+ a dalSi). Zamérem vzdélavaci aktivity je rovnéz podat
zakladni doporuceni, jak pfistupovat k socialnim sitim z hlediska zachovani bezpecnosti
a soukromi na internetu, jak se chovat pfi jejich pouzivani jako jednotlivec a také co
délat a nedélat pfi propagaci organizace na socialnich sitich. U&astnici budou také
upozornéni na ¢asté chyby pfi vyuzZivani socialnich siti a ziskaji doporu€eni pro kvalitni
a efektivni prezentaci organizace na socialnich sitich.

Zpusob ukoncéeni studia
Prakticky nacvik zalozeni profilu na socialni siti.

Doklad o ukonéeni studia
Osvédceni o udasti.




Stres management — zvladani konflikti a zatézovych situaci
na pracovisti

Od@orn\'/ garant
VPS a SPS MV v Praze, Oddéleni dalSiho vzdélavani.

Charakteristika cilové skupiny
Osoby majici pracovni nebo sluzebni pomér u bezpecnostnich sbora ¢i na ministerstvu
vnitra.

Vstupni pozadavky a podminky pro prijeti ke studiu
Souhlas nadfizeného s vyslanim na akci.

Organizace studia
Délka: 1 den, forma: denni.

Pocet ucastnikil v jedné akci
Minimalné: 5, optimalné: 10, maximalné: 16.

Charakteristika obsahu

Vzdélavaci aktivita je zaméfena na rozvoj praktickych dovednosti pro zvladani
naro¢nych situaci konstruktivnim zplsobem. Ddraz je kladen na rozvoj sebefizeni
v ruznych pracovnich podminkach, zejména ve stresovych a konfliktnich situacich.
Ugastnici urdi, které konkrétni situace vnimaji jako stresové, identifikuji jednotlivé pficiny
(stresory), rozlisi podminky vnitfni a vnéjSi. Prozkoumaji vlastni zpUisoby zvladani stresu
a konflikti a posoudi efektivnost svych feSeni. Na zakladé toho budou rozvijet dalSi
strategie vyrovnavani se s psychickou zatézi napomahajici zvladat stres vlastni i jinych
lidi co nejlépe, a diky tomu smysluplné a efektivné jednat v komunikaci s druhymi
se zachovanim vzajemného respektu pro obé strany.

Obsah vzdélavaci aktivity:

formulace oCekavani u€astnikl, zasazeni do jejich pracovniho kontextu,

rozpoznavani vnitfnich a vnéjsich pric€in stresu v akutnich i dlouhodobych pfipadech,
reflexe a rozvoj vlastnich strategii, které zvladani stresu napomahaji,

pozitiva a negativa konfliktnich situaci pro rozvoj zdravych vztahd,

vyznam respektujici komunikace pro zvladani konfliktnich situaci, pravidla konstruktivni
zpétné vazby,

role emoci ve stresovych a konfliktnich situacich, hledani zdroju podpory,

formulace vlastnich cilt u¢astnika.

Zpusob ukoncéeni studia
Prakticky nacvik situaci zvladani stresu a zpétna vazba.

Doklad o ukonéeni studia
Osvédcéeni o Ucasti.




Time management a planovani

Od?orn\'/ garant
VPS a SPS MV v Praze, Oddéleni dalSiho vzdélavani.

Charakteristika cilové skupiny
Osoby majici pracovni nebo sluzebni pomér u bezpecnostnich sbora ¢i na ministerstvu
vnitra.

Vstupni pozadavky a podminky pro prijeti ke studiu
Souhlas nadfizeného s vyslanim na akci.

Organizace studia
Délka: 1 den, forma: denni.

Pocet ucastnikil v jedné akci
Minimalné: 5, optimalné: 10, maximalné: 16.

Charakteristika obsahu

Cilem vzdélavaci aktivity je seznamit u€astniky se zasadami efektivniho Fizeni €asu,
dopracovat se k dovednosti stanovovat cile a priority, ukazat, ze efektivni vyuzivani
Casu napomaha ke zvladani naro¢nych situaci a stresu a vyznamné pfispiva k udrzeni
psychické vyrovnanosti.

Obsah vzdélavaci aktivity:

uvod do hospodareni s Casem,

stanoveni cill — cilovy management jako zasadni soucast Casového managementu,
planovani — metody planovani €asu,

rozhodovani — priority, stanoveni priorit,

realizace — denni zaznam, vykonnost a koncentrace, osobni denni rytmus,

pravidla hospodareni s Casem (Pareto, Eisenhower) a praktické rady, jak Setfit Cas,
Casové ztraty — ztratové faktory, identifikace ¢asovych ztrat.

Zpusob ukoncéeni studia
Prakticky nacvik time managementu pracovniho dne a zpétna vazba.

Doklad o ukonéeni studia
Osvédcéeni o Ucasti.
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